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Kuracie stehna Poeta - bagnikove

Suroviny + kalkulacia:

Surovina MnoZstvo CenabezDPH CenasDPH Cenaza M) (kg)
Olivovy olej extra virgine 150 ml 085¢€ 1,02€ 5,69 €
Kuracie stehnd 10 ks 220-250 g 495¢€ 5,94 € 198€
Sol 20g 0,06 € 0,07 ¢€ 285¢€
Cierne mleté korenie 1g 0,01¢€ 0,02€ 13,74€
Pancetta (prip. anglicka slanina) 300g 159€ 190€ 529 €
Tymian 158 0,40 £ 048 € 10,79€
Rozmarin 158 030€ 036¢€ 22,79¢€
Vino biele 021 0,40€ 048€ 2,00€
Kukuricna muka hruba 60 g 0,08 € 0,10€ 140€
Vyvar 051 0,16€ 019¢€ 032€
Maslo 200g 143€ 1.72% 716€
Spolu za 10 porcii 10,24 € 12,28 €

Zemiaky - grenajle 1200 g 0,95€ 1,14€ 079¢€
Cibula Cervena 200g 0,20€ 024¢€ 1,00€
Paprika ¢ervena 300g 0,77 € 093€ 258¢€
Cuketa 300g 0,39€ 047 € 130€
Spolu za 10 porcii 231¢€ 2,77 €

Celkovo aj s prilohou pre 10 porcii 12,55 € 15,06 €

CENA PORCIE 1,25€ 1,51€

V pripade potreby méZete pouZit namiesto tymianu af tymian drveny z nasej ponuky, rovnako tak namiesto rozmarinu pouZit Prima Gusto rozmarin
z nasej ponuky. Pre zniZenie ndkladov méZete namiesto Pancetty pouZit aj anglickd slaninu ¢im uSetrite 0,54 € s DPH na jednu porciu.
Cibulu, papriku a cuketu mozZete pre zjednodusenie nahradit aj mrazenou zeleninovou zmesou na grilovanie z nasej ponuky.

Postup: Kuracie stehna prekrojime na polovicky, vloZime do misy, okorenime a osolime. Pridame cerstvé
bylinky (tymian len listocky a rozmarin kusky pre pohodInt konzumaciu). Dobre premieSame, aby sa vSetko
rovnomerne ochutilo a kazdy kusok obalime, alebo omotame v platku Pancetty (alternativne angl. slaniny).

Kasky naukladame na plech, podlejeme bielym vinom a upe&ieme pri teplote 175°C cca 45 - 60 min, podla
velkosti stehien, Stehna potom posypeme kukuricnou mukou a eSte 5 minut dopecieme.
Z vypeku a vina pripravime omacku a to tak, Ze do hortceho vypeku, viejeme zbytok vina, pridame
" : vyvar a zredukujeme na 1/3 a zahustime kockami studeného masla.
' Dalej uz neprevérame. Porcie odpori¢ame podavat s pecenymi
zemiakmi a zeleninou preliate omackou.

Postup na pripravu prilohy:

Zemiaky najlepSie grenajle prekrojené na polovicky,
upetieme a pred dopecenim pridame kusky cukety,
cervenej cibule a €ervenych paprik a dopecieme

na olivovom, pripadne sine¢nicovom oleji podla rozpoctu.
Pri podavani osolime krystalickou solou.
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Grilovan4 krkovicka sous-vide s pedenou

marinovanou paprikou a peéengm zemiakom

Suroviny + kalkulacia:

Surovina MnoZstvo CenabezDPH CenasDPH Cenaza M) (kg)
Bravtova krkovicka bez kosti 2000g 738¢€ 8,86 € 3,69 €
Korenie Argentina, alebo podobné 25g 030€ 036€ 12,05€
Paprika trojfarebna 1800g 3,56 € 4,28 € 1,98€
Cesnak 80g 017€ 020€ 213¢€
Sol 5g 0,00€ 0,00€ 025¢€
Olej 150 g 0,15€ 018¢€ 1,00 €
Zemiaky velké 2000g 0,70€ 0,84¢€ 035€
Sol 10g 0,00 € 0,00€ 025¢€
Spolu za 10 porcii 12,27 € 14,72 €

CENA PORCIE 1,23 € 1,47 €

Postup:

Bravcovu krkovicku upravime, zbavime tuhych chrupaviek a blan. Nakrajame na 200g porcie a okorenime korenim Argentina.
Vlozime do sacku, zavakuujeme a varime sous-vide 2 hodiny pri teplote 63°C. Pre prevadzky, kde nemaju vakuum a sous-vide
varig, staci skrehtit tenderizérom, alebo zlahka naklepnut, nakorenit a nechat odleZat 1,5 hodiny potreté trochou oleja.
Papriky umyjeme a nasucho dame upiect pri teplote 220°C, kym nezacnu mat tmavé az cierne flaky po peceni.

Vyberieme ich a nechame zaparit bud' v mikroténovom sacku, alebo prikryjeme pekac pokrievkou. Papriky potom zbavime
tenkej blanky na povrchu a jadrincov. Prekrajame ich na Stvrtiny a navrstvime na seba potierané prelisovanym cesnakom

a Stipkou soli a Cierneho korenia. Prelejeme zlahka olejom a nechame odpocdivat.

Zemiaky umyjeme a upecieme pri teplote 200°C cca 1 hod. NajlepSie na soli.

Krkovicku, ¢i uZ sous-vide, alebo odlezanu ugrilujeme. Na tanier poloZime papriku (mdéZe byt studend, ale aj kratko ohriata na grile,
na nu maso a pridame prekrojeny peceny zemiak. Jemne osolime viockovou solou a podavame. Namiesto paprik mdZete rovnako
pouZit mrazenu papriku troch farieb z nasej ponuky.
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STER Kapusta cervend
/3500g/ 4000m|

Paradajkovy zaklad
(Polpa di pomodo)
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Bravcova Sunka krajana

Mini parky -
(25g/ 7 cm) E14810X10) 75 PL415
5x¢ca900 g 1 kg 4,50
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Anglicka slanina
krajana 16 cm
1ke

Vyberova Sunka krdjana f;,?,ﬁ
(14g 10x10)
1kg
Udeny slanina kocky p.v.

Za chyby v tla€i neru¢ime.

Ponuka plati len do vypredania zasob.

Na vyrobky v tejto ponuke sa nevztahuju dalsie zlavy.

Na vyobrazenie vyrobkov v letaku st pouzité ilustracné fotografie.




